19. Mérz 2026 - 9:00-16:30 Uhr
Online-Veranstaltung -M ﬁéé&%l&ﬂgé

Selbstmarketing auf drei Ebenen

Sichtbar werden. Wirksam auftreten. Den nachsten Karriereschritt aktiv gestalten.

Intensiv-Seminar

B Standortbestimmung und Zielklarheit

B Selbst- und Fremdbild wirksam abgleichen

B Strategisches Selbstmarketing und Sichtbarkeit

®m Uberzeugende Kommunikation mit Entscheider:innen
B Professionelles Profil (Bewerbung und LinkedIn)

[

Haltung, Prasenz und persoénliche Wirkung

Referentin

Anna Maria Schumacher
@ Zertifizierte Trainerin, Coach, Dozentin
L 88 fur Erwachsenenbildung
%

BN Bedburg



Selbstmarketing auf drei Ebenen

Programm

Standortbestimmung und Zielklarheit
B Analyse der aktuellen beruflichen Situation

B Entwicklung eines klaren Zielbildes fur die nachste
Position oder Rolle

Selbst- und Fremdbild wirksam abgleichen
B Einschatzung der eigenen Wirkung im beruflichen Umfeld
B Kollegiale Beratung zur Erweiterung der Perspektive

Personliches Profil und Starkenanalyse
B Personlichkeitsanalyse mit individueller Auswertung

B Erkennen von Potenzialen, Kompetenzen und
Alleinstellungsmerkmalen

Strategisches Selbstmarketing
B Eigene Starken aus Sicht von Entscheider:innen denken
B Entwicklung einer individuellen Selbstmarketing-Strategie

Sichtbarkeit und Kommunikation

B \orbereitung gezielter Gesprache mit relevanten
Ansprechpersonen

B Eigene Leistungen wirksam platzieren, ohne sich
zu verbiegen

Professioneller Auftritt
B »Upgrade« von Bewerbung und Vita
B Scharfung und Optimierung des LinkedIn-Profils

Haltung, Prasenz und Wirkung

B Durch Embodiment, Pacing und Wirkungsmanagement-
Tools die innere Haltung bewusst entwickeln
und stabilisieren

B Sicherheit im Auftreten — auch in
herausfordernden Situationen



Seminarziel

Fachlich sind Sie stark.

Sie liefern zuverlassig ab, Ubernehmen
Verantwortung und denken mit.

Und trotzdem gehen andere an lhnen
vorbei, wenn es um spannende
Projekte, neue Rollen oder den
nachsten Karriereschritt geht?

Selbstmarketing fuhlt sich fur viele
unangenehm an, nach »sich
verkaufen«, nach Selbstdarstellung
oder nach zusatzlicher Arbeit neben
dem ohnehin vollen Berufsalltag.

Die Wahrheit ist: Wer nicht sichtbar ist,
wird nicht mitgedacht.

In diesem Training lernen Sie, wie Sie
lhre Leistung, Ihre Haltung und lhre
Personlichkeit so positionieren, dass
Entscheider:innen Sie wahrnehmen,
authentisch, souveran und ohne sich
zu verbiegen.

Wissenswertes

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Fach- und Fuhrungskréfte aller Branchen, die ihre
Leistung sichtbar machen, ihre Wirkung im beruflichen Umfeld gezielt starken
und den nachsten Karriereschritt aktiv gestalten mochten.

Ihr konkreter Mehrwert

B Klare Positionierung: Sie wissen, wofur Sie stehen und wie Sie wahrgenommen
werden

B Gezielte Sichtbarkeit: Ihre Leistung wird gesehen — authentisch und souveran
B Starke Wirkung: Sie treten sicher auf und fihlen sich auch so
B Konkrete Umsetzung: Sie gehen mit klaren néachsten Schritten in den Alltag

Hinweis
Sollten einzelne Inhalte aus zeitlichen Grinden nicht gemeinsam behandelt werden
kénnen, stehen diese den Teilnehmenden in Form des Skriptes zur individuellen

Nachbereitung und Umsetzung zur Verfligung. So ist sichergestellt, dass alle Inhalte
vollstandig und praxisnah erschlossen werden kénnen.

Unsere Referentin

Anna Maria Schumacher
Zertifizierte Trainerin, Coach, Dozentin fur Erwachsenenbildung
Bedburg

Anna Maria Schumacher ist Trainerin und Coach mit Schwerpunkt auf Selbstmarketing,
persénlicher Wirkung und beruflicher Positionierung. Sie unterstitzt Fach- und
Fuhrungskréfte dabei, ihre Starken sichtbar zu machen, souveran aufzutreten und den
ndchsten Karriereschritt authentisch zu gestalten.

Dank ihrer langjéhrigen Erfahrung in der Finanzbranche, im Vertrieb und in der
Erwachsenenbildung kennt sie die Anforderungen moderner Arbeitswelten aus erster Hand.
In ihren Trainings verbindet sie strategisches Selbstmarketing, Persénlichkeitsarbeit und
praxisnahe Ubungen — klar, umsetzbar und ohne sich zu verbiegen.



Personal Branding auf LinkedIn
12./25. Februar 2026, Online-Veranstaltung

Assistenz und KI, souveran, sicher, smart
25./26. Februar 2026, Online-Veranstaltung

Die Kunst des Storytellings
10./13. Mdrz 2026, Online-Veranstaltung

Effizienter schreiben mit Kl
13. Mérz 2026, Online-Veranstaltung

Schritt fur Schritt zum Corporate Influencer Programm

5./7./19./21. Mai 2026, Online-Veranstaltung

Systemische Change-Kommunikation
9./16./23. Juni 2026, Online-Veranstaltung

Anmeldeformular
Selbstmarketing auf drei Ebenen

Name

Vorname

Position

Firma

StraBe/Nr.

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Name der Assistenz

Datum/Unterschrift

MafBgeschneiderte Inhouse-Schulungen —
passgenau fur Ihr Team!

Haben Sie schon einmal daran gedacht, Ihre Schulung direkt
ins Unternehmen zu holen?

Ihre Vorteile auf einen Blick:

B Personliche Beratung und individuelle Konzeption

B Erfahrene Referent*innen mit didaktischem Feingefunhl

B Inhalte, die auf Ihre Ziele und Herausforderungen
zugeschnitten sind

B Keine Reise- oder Ubernachtungskosten fiir Ihr Team

Ob dieses oder viele andere Themen — wir entwickeln gern
lhre passgenaue Inhouse-Schulung!

Tel.: 06221/65033-0; E-Mail: info@akademie-heidelberg.de

Senden Sie Ihre Anmeldung bitte an: anmeldung@akademie-heidelberg.de

Termin und Seminarzeiten

19. Marz 2026
9:00-16:30 Uhr
Online-Zugang ab 8:45 Uhr

Seminar-Nr. 26 03 SW565 W

Teilnahmegebuhr
€490,

Die Gebuhr beinhaltet die Teilnahme am
Online-Seminar sowie die Prasentation
als PDF-Datei.

Im Anschluss an das Seminar erhalten Sie
ein Zertifikat, das Ihnen die Teilnahme an
der Fortbildung bestatigt.

(zzgl. gesetzl. USt)

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Es gelten unsere Allgemeinen
Geschaftsbedingungen

(Stand: 01.01.2010), die wir hnen
auf Wunsch gerne zusenden.
Diese konnen Sie jederzeit auch
auf unserer Website einsehen:
www.akademie-heidelberg.de/agh

Zum Ablauf

Vor dem Seminartag erhalten Sie von
uns eine E-Mail mit einem Link,

Uber den Sie sich direkt in die Online-
Veranstaltung einwahlen kénnen.

Fur lhre Teilnahme ist es nicht notwendig,
ein Programm herunterzuladen.

Sie kénnen am Seminar direkt per Zoom
im Browser teilnehmen.

Uber Ihr Mikrofon und Ihre Kamera
kénnen Sie jederzeit Fragen stellen und
mit den Referierenden und weiteren
Teilnehmenden diskutieren. Alternativ
steht auch ein Chat zur Verfigung.

01.26/26 03 SW565

_AJ,AKADEMIE

B HEIDELBERG

AH Akademie fur Fortbildung Heidelberg GmbH
MaaBstraBe 32/1- 69123 Heidelberg

Telefon 06221/65033-0
info@akademie-heidelberg.de
www.akademie-heidelberg.de
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